Grace for the Race

Key verse: 2 Tim 2:1, “You then, my child, be strengthened by the grace that is in Christ Jesus”.

Short Summary: In 2 Tim 2:1-4 we learned that because of Jesus grace we can be strengthened
and become good stewards of the gospel, even in suffering as we journey with God together.
The primary metaphor that the apostle Paul uses to relay this message is the life of a good
soldier. Now, he focuses his attention on the life on an athlete.

5An athlete
is not crowned unless he competes according to the rules.

e Discipline (Training)
e Determination
e Diet
o How are you training in preparation for this race?
o Have you truly counted the cost of following Jesus?
o What are you willing to give up to run the Christian race well?

“Crown”: To crown, to adorn or to honor the victor.
e Reference verses: 1 Corinthians 9:24-27, 2 Timothy 4:8, Hebrews 2:5-9, James 1:12, 1 Peter
5:4.

e Lawfully
e Integrity
o How has your integrity been tested?
o What types of things tend to distract you from doing what is honorable before
God?

The Gospel: Jesus had the perfect attitude and discipline of an athlete. He did not quit amid
temptation or suffering. He ran the race in perfect obedience to the Father without sin. As He
drew closer to the finish line, instead of being applauded He was condemned by His own
people. Matthew 27:29 tells us that the Jews, “...twisted together a crown of thorns and set it on his
head. They put a staff in his right hand. Then they knelt in front of him and mocked him. “Hail, king of
the Jews!” they said.” This is not the coronation of Jesus that we would have expected! Jesus, in
humility goes to the cross where He suffers a sinner’s death by taking our place.

A Humble Coronation - Hebrews 2:7-9 (ESV) “7 You made him for a little while lower than the
angels; you have crowned him with glory and honor, 8 putting everything in subjection under his
feet.” Now in putting everything in subjection to him, he left nothing outside his control. At present,
we do not yet see everything in subjection to him. 9 But we see him who for a little while was made lower
than the angels, namely Jesus, crowned with glory and honor because of the suffering of death, so
that by the grace of God he might taste death for everyone.”




Gracia para la Carrera

Verso Clave: T1, pues, hijo mio, esfuérzate en la gracia que es en Cristo Jests.

Breve resumen: En 2 Timoteo 2: 1-4 aprendimos que debido a la gracia de Jestis podemos ser
fortalecidos y ser buenos administradores del evangelio, incluso en el sufrimiento mientras
caminamos juntos con Dios. La metafora principal que usa el apéstol Pablo para transmitir este
mensaje es la vida de un buen soldado. Ahora, centra su atencién en la vida de un atleta.

Y también el que lucha como atleta,
no es coronado si no lucha legitimamente.

¢ Disciplina (Entrenamiento)
e Determinacion
e Dieta
o ¢Como estas entrenando para prepararte para esta carrera?
o ¢Ha contado realmente el costo de seguir a Jestis?
o ;Qué estas dispuesto a renunciar para correr bien la carrera cristiana?

“Corona”: Coronar, adornar o honrar al vencedor.
e Versiculos de referencia: 1 Corintios 9: 24-27, 2 Timoteo 4: 8, Hebreos 2: 5-9, Santiago
1:12, 1 Pedro 5: 4.

¢ Legalmente
e Integridad
o ¢Coémo se ha probado su integridad?
o ¢Qué tipo de cosas tienden a distraerlo de hacer lo que es honorable ante Dios?

El Evangelio: Jesus tenia la actitud y la disciplina perfectas de un atleta. No se rindi6 en medio
de la tentacion o el sufrimiento. Corri6 la carrera en perfecta obediencia al Padre sin pecado.
Mientras se acercaba a la linea de meta, en lugar de ser aplaudido, Su propio pueblo lo
condenaba. Mateo 27:29 nos dice que los judios, “...pusieron sobre su cabeza una corona tejida de
espinas, y una caiia en su mano derecha; e hincando la rodilla delante de él, le escarnecian, diciendo:
!1Salve, Rey de los judios!." jEsta no es la coronacién de Jests que hubiéramos esperado! Jests, con
humildad va a la cruz donde sufre la muerte de un pecador al tomar nuestro lugar.

Una Humilde Coronacién - Hebreos 2:7-9, “7 Le hiciste un poco menor que los dngeles, Le
coronaste de gloria y de honra, Y le pusiste sobre las obras de tus manos; ¢ Todo lo sujetaste bajo sus
pies. Porque en cuanto le sujetd todas las cosas, nada dejé que no sea sujeto a él; pero todavia no vemos
que todas las cosas le sean sujetas. * Pero vemos a aquel que fue hecho un poco menor que los dngeles, a
Jestis, coronado de gloria y de honra, a causa del padecimiento de la muerte, para que por la
gracia de Dios gustase la muerte por todos.”




